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OBJETIVOS

»Conocer los problemas de salud de mayor prevalencia
y sus factores determinantes

»Caracterizar las condiciones de trabajo, de la organizacion
y actividad preventiva

»Realizar un analisis comparativo del sector con respecto a
un segmento similar de la poblacion trabajadora espaiola

»Formular nuevas hipotesis de trabajo

»I|dentificar oportunidades de mejora
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FICHA TECNICA

Unidad estadistica a investigar:
Conductores de camiones pesados de
empresas espafolas de transporte o
autonomos con trayecto igual o superior
a 200 kms.

Ambito _de la investigacion: Nacional,
peninsular.

Disefio _muestral: Muestreo aleatorio
estratificado sistematico.

Tamano muestral: 1.129 entrevistas. = £ ]
Margen de error: +/- 2,96% para datos e BRBL Jr X
globales, con un nivel de confianza del =0 =
95,5% en condiciones normales de T
muestreo  (p=0=0,5, 6=2). o F we s
Técnica de investigacion: Entrevista
personal directa.
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LaJunquera
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RED DE CARRETERAS DEL ESTAIM
* ¥ RED DE GRAN CAPACIDAD
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Puntos muestrales: 5 puntos muestrales
Realizaciéon: Entre el 7 de junio y el 21 de julio de 2005.
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ESTUDIO COMPARATIVO

ENCUESTA
NACIONAL DE
SALUD 2003

| (M.S.C)
ENCUESTA DEL
SECTOR EDAD SUBMUESTRA:
SEXO 5.168

ALTA LABORAL V ENCUESTA
NO ACTIVIDAD DE NACIONAL DE
TRANSPORTE CONDICIONES DE

MUESTRA: 1.129

TRABAJO

(INSHT-MTAS)
SUBMUESTRA:

3.180
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de las
poblaciones
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Profesiéon N Media t-test

Submuestra-ENS 5.168 40,32
(no conductores) P>0,05
Conductores 1.103 39,96

Conductores
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1 1 1 1 1 1 1 1
1 1 1 1 1 1 1 1
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1 1 1 1 1 1 1 1
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! ! N
108 -1 4--4--F--1--No- 1 --F--
1
o ! Profesion
-E 1 - -
) 5 (Y A F 4 -ala o
§ 4 ' No Conductores
o : —
8 |

Grupos de edad
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> Situacion laboeral

Situacion laboral

Profesion - ,
Asalariado Auténomo Total
Submuestra-ENS 3.978 731 4,709
0, 0,
(no conductores) 84,5% Earoils 100,0%
Conductores 852 2ol 1.103
77,2 22,8% 100,0%
p<0,05

40

Profesion

No Conductores

Tipode catrato (eAUGoTos)

o - - - - - . Conductores
hasta 27 33 a 37 43 a 47 53 a57

28 a 32 38 a42 48 a 52 mas 58

Grupos de edad
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> Nacionalidad

Profesion Nacionalidad Total

Espafiola Extranjera
Submuestra-ENS 4.946 222 5.168

(no conductores) 95,7% 4,3% 100,0%

Conductores 971 132 1.103
88,0% 12,0% 100,0%
Total 5.917 354 6.271
p<0,05
15

20

[
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g ol
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g Profesion S
ie] ..
@ - :§ Profesion
o ~ No Conductores §
§ N - o -No Conductores

0] Conductores §

hasta27 33a37 43a47 53a57 ] Bl conductores
28 a 32 38a42 48 a 52 mas 58 asalariado autonomo

Grupos de edad Tipo de contrato
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> Antigiedad vida lakeral v en la empresa

ANTIGUEDAD LABORAL COMO PROFESIONAL
Oab5afios 6a20afios >20afios p-val
Submuestra V ENCT (no conductores) 25,6% 46,9% 27,4% 0,000
Conductores 21,8% 55,0% 23,2%

ANTIGUEDAD LABORAL EN LA EMPRESA
<lafio lalOafios >10afios p-val

Submuestra V ENCT (no conductores) 8,8% 52,5% 38, 7% 0,000
Conductores 24,9% 62,3% 12,8%
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> lamanoe de plantiliia

¢,Cuantos trabajadores asalariados hay en su
empresa?

%Conductores

<10 10a49 50a249 2500 mas Ns/Nc
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CONDICIONES DE SALUD Y SATISFACCION
TRABAJO Y EXPOSICION A EN EL TRABAJO

RIESGOS Estado de Salud
Caracteristicas del puesto Accidentes de trabajo
Riesgo de accidentes Demanda de consulta médica
Carga fisica Consumo de medicamentos
Carga mental Limitacion actividad
Conciliacion vida laboral y
familiar
Satisfaccion en el trabajo

ORGANIZACION DE LA
PREVENCION

Delegado de prevencién
Recursos preventivos
Actividades preventivas
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CONDICIONES DE TRABAJO Y
EXPOSICION A RIESGOS

»Caracteristicas del puesto
»Riesgo de accidentes
»Carga fisica

»Carga mental
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» Caracierisiicas del puesto

Satisfaccion con la cabina del vehiculo
(respuesta: bastante o muy satisfechos)

Disefio de los mandos de control
Visibilidad

Visualizacién de los instrumentos
Maniobralidad

Acceso alacabina
Seguridad del vehiculo
Climatizacion

Amplitud de la cabina
Confort del asiento
Insonorizacién de la cabina
Sistemas de comunicacion

Sistemas de navegacion
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> Condiciones de seguridad

Diez Principales Riesgos de Accidentes

La percepcion del riesqgo de accidente es mayor:

»Conductores autobnomos
»Conductores de trayectos nacionales

»Conductores de empresas con 250 trabajadores o mas

Caidas de personas al mismo nivel
8,8

Atrapamientosjy

|
/
L

% Conductores
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»Carga FEisiica: demanda fisica

Demandas fisicas del trabajo (mas de la
mitad de la jornada)

Posturas mantenidas

Posturas dolorosas

Movimientos repetitivos

Fuerzas importantes

Manipulacion cargas

% Conductores
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Conductores vs No conductores

Los conductores estan expuestos a un trabajo con una exigencia
fisica superior al conjunto medio del resto de profesiones

Nivel de exposicion
Bajo Medio

No Conductores

Conductores con una mayor demanda fisica:

»Conductores autobnomos

»Conductores de trayectos internacionales
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> Velestias Miusculo-esgueleticas

Porcentaje de quejas de columna

T B Conductores

%Quejas en
Trabajadores

Nuca / Alto Bajo Nalgas /
cuello espalda espalda caderas




DE FOMENTO gIEREEE:MéS';DGE:ESRAL DE SANIDAD Instituto
POR CARRETERA Y CONSUMO de Salud

i SECRETARIA GENERAL t‘%:.
BETraneronTes
m 'MINISTERIO MINISTERIO

“Salud y Condiciones de Trabajo en el Transporte de Mercancias por Carretera”

»>Carga Mental: exigencias mentales

Exigencias mentales de latarea
(mas de la mitad de la jornada)

% Conductores

Mantener un nivel Mantener un ritmo Realizar tareas
de atencion alto o de trabajo elevado muy repetitivas y
muy alto de muy corta
duracién
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Conductores vs No conductores

El trabajo de los conductores requiere, por término medio, un
mayor nivel de exigencia mental que el conjunto del resto de
trabajadores.

Nivel de exposicion
Bajo Medio

No Conductores

Conductores con una mayor demanda mental:

»Conductores de trayectos internacionales

»Conductores autbnomos

»Conductores de grandes empresas
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> Cargia Mental: fiacilidades

Facilidades con las que cuenta el conductor

[ " Z oW . _ _m\

Perfil de conductores con menos facilidades para el
desempeno de su trabajo:

»Conductores de trayectos nacionales

»Conductores asalariados (nuevas tecnologias) vy
autonomos (colaboradores y ayuda)

730

Tiempo suficiente

% Conductores
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ORGANIZACION DE LA
PREVENCION

»Delegado de prevencion
»Recursos preventivos
»Actividades preventivas
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»Delegadol de Prevencion

¢Conoce la existencia de Delegado de Prevencidon en su centro
de trabajo?

B NO Conductores (VENCT)
B Conductores.

% Trabajadores

Sl NO No sabe
J
¢Conoce lafigura del . Desviacié Error tipico de
- N Media . . p

delegado de prevencion? n tipica la media
Antigliedad (en afios) en la empresa actual
Si 211 5,97 6,3 0,43

<0,05
No 398 4,35 5,59 0,28
Tamafio de plantilla
Si 211 136,58 262,89 18,1

<0,05

No 399 52,04 138,13 6,91
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»Delegadol de Prevenciion

Conocimiento de la existencia de Delegado de
Prevencion segun tamafio de plantilla

@ No
wSi

% Conductores

6a9 10a50 50 a 249 250 0 mas

(*) indica diferencias estadisticamente significativas
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> \Viedalldades Preventivas

B No Conductores VENCT
B Conductores

% trabajadores

B No Conductores VENCT
B Conductores

%]

o

o

e]

©

‘T

o)

o

o\o

SP.Propio SP. Ajeno Trabajador Empresario

Designado

(*) indica diferencias estadisticamente significativas
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Figuras o recursos preventivos implantados
(centros de trabajo con 6 0 mas trabajadores)

H Ninguna
Ns
Empresario
m SP. Ajeno
B SP.Propio

m Trab. Designado

% Conductores

T
11’6 12,5 |

<10 10-49 50-249 >250

(*) indica diferencias estadisticamente significativas
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> Actvidades) Preventivias

m NO Conductores
m Conductores

% Trabajadores

Reconocimiento Formacion en Formacién para Formacién para
Médico Periddico altimo afio mejorar trabajo riesgos laborales

(*) indica diferencias estadisticamente significativas
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> Actvidades) Preventivas

Las actividades preventivas son significativamente mas frecuentes
cuando:

»Se conoce lafigura de Delegado de Prevencion y del recurso
preventivo implantado en el centro de trabajo

»los mejores indicadores de actividad preventiva se relacionan con
tener implantado un servicio de prevencion propio mientras que las
tasas mas bajas de actividad preventiva se dan cuando es el propio
empresario quien asume las tareas de prevencion.
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> Actvidades) Preventivas

Distribucion de actividades preventivas segun situacion laboral

Asalariado

m Auténomo

% Conductores

Formacion Infor. Riesgos Infor. Infor. centros  Vigilancia
carga medidas de destino médica
proteccion

(*) indica diferencias estadisticamente significativas
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Actividades Preventivas: reconocimientos medicos

Reconocimientos médicos realizados en el Ultimo afio

Los reconocimientos médicos peridodicos se practicaron con
menor frecuencia en:

»Conductores autbnomos
»Conductores de trayectos internacionales

»Conductores de empresas de menos de 10 trabajadores y
conductores de empresas entre 50 y 249 trabajadores

- |
de salud | ,1 ,1 ,1 /1 /:

% Conductores

. Reconocimientos médicos contemplados en la Ley de Prevencion de riesgos
laborales
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> Actividades; Preventivas: formacion

Distribucidon de los cursos de formacién realizados

Los conductores que reciben menos cursos de formaciéon fueron :

»Conductores autobnomos
»Conductores de trayectos internacionales

»Conductores de empresas de menos de 50 trabajadores
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> ActIVidades; Preventivas: informacion

7 59.7

Los conductores qgue reciben menos informacién con relacioén a los
riesgos para la salud en el trabajo y sobre la adopcidon de medidas
preventivas fueron:

»Conductores asalariados
»Conductores de trayectos nacionales

»Conductores de empresas de menos de 50 trabajadores

No le informaron  Si, verbalmente Si, por escrito  Si, verbalmente y
por escrito
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Los conductores que han recibido
informacion sobre los riesgos

especificos de la carga y se han
sometido a  vigilancia meédica,
presentan mejores Iindicadores de

salud percibida.
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SALUD Y SATISFACCION
EN EL TRABAJO

Estado de Salud
Accidentes de trabajo
Demanda de consulta médica ll
Consumo de medicamentos
Limitacion actividad

Conciliacion vida laboral y familiar
Satisfaccion en el trabajo
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> Salud Percipida

Salud media esperada

150 { o BN Trabajador sano

1,00 ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘
15 20 25 30 35 40 45 50 55 60 65 70

Edad

Conductores == =— No Conductores

Salud media esperada: 1=buena; 3=mala
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Esta peor percepcion del estado de salud en CONDUCTORES
se relaciona a parte de con la edad, con el hecho de ser
autbnomo, disfrutar de menos horas de sueiio y la calidad
percibida de las condiciones de trabajo en el momento de la
entrevista.

Coeficientes no Coeficientes
estandarizados estandarizados Significacion

B Error tip. Beta
(Constante) 2,616 ,205 ,000
Quejas trayecto actual 155 ,030 152 ,000
Satisfaccion con la cabina _158 029 _161 000
Edad 006 002 078 008
Situacion laboral (ser
autonomo frente a ser ,059 ,025 ,068 ,020

asalariado)
Horas que duerme - 074 017 -132 000
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> Accldentes de tranale

¢,En qué situacion se produjo el ultimo accidente?

5,2%
23,7%"\

(base: 135 conductores 12%)

m En circulacion
En maniobras con el vehiculo
Labores de cargay/o descarga
Otras

B Ns/Nc
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»Accidentes de trabajo: Factores asociados al AT

Conductores NO Conductores

Trayectos internacionales
Juventud

Inexperiencia profesional
Inexperiencia en la empresa
Carga fisica

Carga mental

Trabajar en fin de semana
Exposicion a toxicos
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» Consultas medicas; atrbuidas; al tralnaje

¢Alguna de esas
consultas médicas

considera Ud. que esta

relacionada con

100.0%

A igualdad de exposicion a
riesgos, los CONDUCTORES
realizan mas del doble de
consultas médicas atribuidas a

causas laborales que el resto de .
profesionales .

problemas de salud
derivados de su trabajo?

[Ino
Hs

Count

40.0%

Estas consultas se
relacionan

principalmente con
exigencias __ fisicas vy
mentales de la actividad
del transporte.

20.0% -

0.0% T T
CONDUCTORES VENCT

Base Original
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> Consume de medicamentos

“Salud y Condiciones de Trabajo en el Transporte de Mercancias por Carretera”

70

60+

Menor consumo y una menor
practica de la automedicacion
en CONDUCTORES, aspectos
especialmente de interés al
considerar la posible
influencia de algun tipo de

tratamiento médico sobre la stz ieT maw conetores
capacidad de conducir. T e e e

40 o Py, 4
304

20 /\/— Profesion

104 No Conductores

Consumo de medicacion (%)

Grupos de edad

Mayor consumo de medicamentos en conductores autdnomos,
conductores con mayor carga fisica en el desempefio de su trabajo y
conductores que mayor numero de noches duerme al mes fuera de su

hogar.

Causa principal el “Dolor de huesos, de columna o de las articulaciones”
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> Limitacion dela actividad

El absentismo laboral
por motivos de salud,
parece ser menor en
CONDUCTORES, pero
cuando éste se produce
tiene una duracion
mayor y esta motivado
por trastornos musculo
esqueléticos.

IN

Profesiéon

N

r
/‘\/\ No Conductores
—
(0} Conductores
hasta 27 33 a37 43 a 47 53 a 57
28 a 32 38 a42 48 a 52 mas 58

Reduccion laboral (29

Grupos de edad
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> Conciliacion vida liakeraly familiar

¢,En qué medida considera Usted que su trabajo afecta a los
siguientes aspectos de su vida?

familiar/social/ocio:

>»Conductor autbnomo

»Conductor trayecto internacional

»Conductor de empresa con entre 50 y 249 trabajadores.

.
.
\O -
IO | | DO | | DR | |
)
.
y
py
.
.
y

Vida familiar Vida social Ocio
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Diferencia en la percepcidon de las condiciones de trabajo

(pregunta de la V Encuesta Nacional de Condiciones de Trabajo, valoracion de
Bastante o Muy molestas)

1

El riesgo de tener un accidente E

La monotonia I

El esfuerzo fisico que hade realizar en su puesto E
Lainestabilidad en el empleo ;

E horario de trabajo :

La posturaque debe adoptar en su trabajo }
B ritmo impuesto |

Bl control aque estdsometido por sus mandos i
Ladificultad de comunicacién con otros l
Lafaltade autonomiaen su trabajo i
Latemperaturay humedad del ambiente l

Los contaminantes aque estadsometido i
Lailuminacion del puesto l

Bl ruido existente en su puesto de trabajo |

2 - - - - - - - - -

-5% G ., , .
Percepcion mas negativa
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Instituto de Salud Carlos IT1
Escuela Macional de Medicina del Trabajo

Salud y Condiciones
de Trabajo en el
Transporte de
Mercancias por

g
§
g
8
B
E
-
-
&

Salud y Condiciones de Troba




